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Salle de sport 77 & 94
			Salle de sport et de Crossfit à Servon (77) proche de Brie-Comte-Robert, Lésigny, Santeny (94), Marolles en Brie et Villecresnes.
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		LES DERNIERS CONSEILS

			
					Comment le sport agit sur notre santé mentale
									
	
					Sorbets, glaces, sur lesquels craquer cet été ?
									
	
					La bonne fréquence pour obtenir des résultats à la salle de sport
									



		
																					

																										
							HORAIRES D’ENCADREMENT
			Lundi - Vendredi

08:30 - 21:00

Samedi

09:30 - 18:30

Dimanche

09:30 - 12:30


		
																					

																										
							Rejoignez-nous sur Facebook
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