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AMELIORE LA
CAPACITE AEROBIE
BRULE DES CALORIES
ET DES GRAISSES

AMELIORE LA
CAPACITE AEROBIE
BRULE DES CALORIES
ET DES GRAISSES
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UN DES EXERCICES LES PLUS NATUREL : LE VELO !

LE COURS LE PLUS EFFICACE POUR VOS CUISSES ET VOS FESSIERS.

UNE BALADE LUDIQUE, INTENSE, MOTIVANTE AU SERVICE DE VOTRE SANTE ET DE
VOS OBJECTIFS

UN COURS DISPENSE PAR LES CREATEURS EUX MEMES DU COURS
SIMPLEMENT PRESENT SUR CE PLANNING AFIN DE VOUS PERMETTRE UN PLUS
LARGE CHOIX DE CRENAUX HORAIRES.

PERMET AUX DEBUTANTS DE COMMENCER A LEUR RYTHME.

CINEMA
G sprint

AMELIORE LA
CAPACITE AEROBIE

ET DEVELOPPE LA
CONDIHON PHYSIQUE

¢

DEIA HAUTE INTENSITE AU SERVICE DE VOTRE,CONDITION PHYSIQUE

OUVERT 24H/24 -7J/7 0160 29 39 57

ACCUEIL, VENTE,; COACHING :

Lun-Jeu:9H/21H' Ven:9H/20H30

Sam.: 9130/ 18H30
DimancHe * Jours FeRiés : 9H30 / 12H30

Retrouvez-nous sur formevasion.fr & suivez-nous sur

PLUS D’INFORMATION ?

ConTacrez-nous Par mailL:
FORMeEevVasion@HoTmaIL.FR
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